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VAR VIKTIGASTE RESURS

Kim Asa Anna-Lena Michelle
Stahlberg Bengtsson Nilsson Nguyen
Chefstranare (100%) Kanslist (100%) Simskoleansvarig (75%) Simskollarare (13%)

Hans Johnsson Amanda Modig Alice Carlqvist Astrid
Simtranare (60%) Simtrénare (25%) Seger Olsson
Simtranare (13%) Simskollarare (13%)

& ca 36 visstidsanstallda, ideella m.fl.




KSLS FORALDRASEKTION

JOSEFINA WAHLUND

CECILIA EKELUND

VARFOR ENGAGERAR VI OSS?2
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MOJLIGHETER ATT BIDRAGA TILL INKOMSTBRINGANDE
AKTIVITETER PLANERADE FOR AR 2021

. Januari-februari: Sportlotter
. Mars respektive september: New Body

. Maj respektive november: Kakservice

s o N —

. November-december: Bingolotter och Julkalender

nder hela dret: Trygghetsvandringar i regi av Lan:



SPORTLOTTERI 2021 |

® Dubbel skraplott med fina vinstméijligheter +

vdardefulla rabattkuponger pd baksidan.

® Forsdljningsperiod december 2020 —
19 februari 2021.

® Lotter finns i paket om 10 st och hamtas pd

kansli pa Tivolibadet.

R

ning av ev osdlda lotter



NEW BODY 2021

®* New Body forsdljningen 2020 gav 59.000

kronor.

¢ Aktuell katalog hamtas p& KSLS kansli pda
Tivolibadet.

® Digital forsaljningslénk skickar kanslisten ut och
ar ett enkelt system att anvdnda och ndr ut i

sociala medier, som Facebook och Instagram.




KAKSERVICE 2021

* Kakservice forsaliningen 2020 gav 44.000 '
kronor. ; h@b;i,.,,,@%)

® Forsdljningsblad kan hamtas pd& KSLS kansli pd
Tivolibadet.

® Digital forsaljningslank skickas ut av kanslist och
ar ett enkelt system att anvdnda for att nd ut i & \ ‘ \ BN o,
sociala medier, som Facebook och Instagram. = ' A

ningsperiod 2021: maj respektive



BINGOLOTTER 2021

Forsdljning av Julkalender, Uppesittar-kvallen samt
Nyarslotter 2020 gav 14.500 kronor.

® Kalender och lotter hamtas p& KSLS kansli p&

Tivolibadet.
® Forsdljningsperiod 2021: november och december.

Poding till simmare:10 podng/kalender, 3 podng/lott.



LANSFORSAKRINGAR
KRISTIANSTADS
TRYGGHETSVANDRING 2021 ?

® Lansforsakringar i Kristianstad anordnar Trygghetsvandringar fredagar

och lordagar i centrala Kristianstad.
®* Trygghetsvandringen 2020 gav 9000 kr.
® Inga forkunskaper kravs, forutom 18 &r + samt ett gott bemétande.

® Vandringstiden nu &r kl: 18:00-22:00/23:00.

r

Quality Hotell for att gé pé toaletten samt dricka te /kaffe /vatten (gratis

o[gle qre).

0 podng/vandrare



LANSFORSAKRINGAR
KRISTIANSTADS
TRYGGHETSVANDRING 2021 :

Anmadl till ett eller flera av foljande datum 2021:

« 20/1,6/2,26/2, 6/3, 26/3,30/4, 21/5,22/5, 38/5, 18/6, 3/7,10/7,
17/7,24/7,31/7,7/8, 14/8, 21/8, 28/8, 4/9, 24/9, 2/10, 29/10, 6/11,
26/11 och 4/12.

® KSLS férvéntar sig att samtliga medlemmar anmdler sig fill minst 1 datum/ér.

®* Max 2 st KSLS vandrare/tillfélle.

®* Maila nu: foraldrasektionen@ksls.se sé& aterkommer Josefina Wahlund med mer
information och bekraftar din vandringskvall.

bbar som Trygghetsvandrar:
KHK, KIK, KDFF, Nosaby IF, Wa IF och Klabbarp Ridkluk



mailto:foraldrasektionen@ksls.se
http://www.lansforsakringar.se/
http://www.denorangeastaden.se/

TAVLING SFUNKTIONARSUTBILDNING 2021

KSLS dr beroende av aktiva tavlingsfunktiondrer

att halla egna simtavlingar.

® KSLS férvantar sig att varje medlem over
utbildar sig och efter avklarad utbildr

intresse vid hemmatdvlingar.



Valkommen aft engagera dig

- ‘ - foraldrasektionen((
N



TEKNIKSIM
FORALDRAMOTEVT-2|




AGENDA

Presentation tranare och ansvarsomraden

KSLS- struktur Tekniksim och Tavlingstruktur

Brainswim

Covid-19

Fragor




KSLS TRANARE TEKNIKSIM

Ansvarig Tekniksim: Hans Johansson

Ansvar: Sektionsansvarig tekniksim och ansvarig rod trad tekniksim

Kontaktuppgifter: 0709-329132, hans@ksls.se

Chefstranare: Kim Stahlberg

Ansvar: Ansvarig rod trad tekniksim till tavlingsverksamhet.

Kontaktuppgifter: 0733-805503, kim@ksls.se



mailto:hans@ksls.se
mailto:kim@ksls.se

KSLS TEKNIKSIMVT-21

* Gruppuppflyttningar kan ske

mellan grupper under VT-21
TEKNIK TEKNIK

ALDRE BLA




TAVLINGSTRUKTURVT 2021

SUM-SIM .
ALDRE/SM \ GruppstrukturVT202|
SUM-SIM ggriv)
GUL el f
SUM-SIM
BLA
SIMIADEN

GUL

SIMIADEN
I BLA

SIMIADEN
VIT
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REKOMMENDATIONER/UPPFLY TTNINGAR

Uppflyttningar:

Krav/niva: Uppflyttning sker enligt nasta slides punkter. Narvaro och ambition kommer tas i
beaktning med.

Informationshantering tekniksim:

(1) mail, (2) sms, (3) samtal i den foljden. Rekommendationer/inbjudan events mailas ut.




BRAIN SWIM

1.avspand lugn andning.

2.Naturlig rorelse fran skuldrorna.

3.Mjukt 6ppen avspand mun, Vatten i munnen krokodil andning.
4.Glida genom vattnet. Kanna strommarna langs kroppen.
5.Lara sig kdnna motstand langs hela armen.

6.Hela kroppen samverkar i rorelsen.

7.Simma med benen och fétterna ej sprattla.

8.Rullande armtag.

9.Krypa pa botten utan att aka upp till ytan.

10.Fart Fart Fart och kort.

11.Hur vattenstanket ar.12.Trygghet 360 grader.Fria rorelser.




COVID 19

* Traningstider kommer att meddelas inom kort.

* Traningstider kan komma att andras under terminens gang.

» Events kommer att meddelas sa fort vi har information om nar morgondagarna osv arrangeras.




FRAGOR

Om ni har fragor och funderingar som ni inte kommer pa nu ar ni valkomna att kontakta

ansvarig tranare
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SIMIADEN
FORALDRAMOTEVT-2|




AGENDA

Presentation tranare och ansvarsomraden
KSLS TAVLINGSTRUKTUR VT-21
Grupper VT-21

Traning & tavlingsplanering VT-2 |
Tavlingsforfarande

Kommunikation tranare-simmare-foraldrar

Covid 19

Fragor
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KSLS TRANARE SIMIADEN GRUPPERNA

Chefstranare: Kim Stahlberg

Ansvarsomraden: Ansvarig den roda traden i tavlingsverksamheten, ansvarig gruppniva, personalfragor tavling.

Ansvarig Simiaden bla +delansvar simiaden gul

Kontaktuppgifter: kim@ksls.se

Tranare: Hans Johansson

Ansvarsomraden: Ansvarig Simiaden vit + delansvar simiaden gul

Kontaktuppfiter: hans@ksls.se




STRUKTURVT 2021

SUM-SIM * GruppstrukturVT-2021
ALDRE/JSM A-Grupp (3

SUM-SIM - [ ggr/v) * Skapad utifran gruppriktlinjer
— HT2020

SUM-SIM
BLA

GUL
SIMIADEN
BLA

SIMIADEN
VIT



GRUPPRIKTLINJER SIMIADENVIT VT1-21

Ansvarig tranare: Hans Johnsson

Kontakt: hans@ksls.se,0709-329132

Kriterium: Deltagande tavlingar och ffa simiaden host/var
Alder: 2009-2012

Inriktning traning: Medley fart med teknik. Kansla for vattnet i simsatt.

A-tavling: Simiaden host/var

Aktiv narvaro: 80 %

Erbjuds: Aldersanpassad traning mot simiaden host/var, lager



mailto:hans@ksls.se

GRUPPRIKTLINJER SIMIADEN BLAVT-2]

Ansvarig tranare: Kim Stahlberg

Kontakt: 0733-805503, kim@ksls.se

Alder: 2009-2012

Kriterium: Deltagande simiaden host/var

Inriktning traning: ME Teknik/fart- borjan pa volymbetonad traning for hjartat.

A-tavling: Simiaden host/var

Aktiv narvaro: 80 %

Erbjuds: Aldersanpassad traning mot simiaden host/var, lager



mailto:kim@ksls.se

GRUPPRIKTLINJER SIMIADEN GULVT-21

Ansvarig tranare: Kim Stahlberg Hans Johnsson

Kontakt: Kim:0733-805503, kim@ksls.se Hans: hans@ksls.se 0709-329132

Alder:2008-201 |

Kriterium: Deltagande simiaden host/var, ambition sum-sim reg

Inriktning traning: ME-fart m teknik, start av volymbaserad traning (hjarta).
A-tavling: Simiaden host/var

Aktiv narvaro: 80 %

Erbjuds: Aldersanpassad traning mot simiaden host/var, lager



mailto:kim@ksls.se
mailto:hans@ksls.se

GRUPPRIKTLINJER B-GRUPPEN

Alder: 2007 och yngre

Kriterium: deltar pa de tavlingar som erbjuds gruppen (KM dylikt)

Inriktning traning: Medley

Traningsutrustning: Fenor

Inriktning tavlingsdistanser: Intern tavlingar- medley och R1-R4.

Narvaro: 70 % aktiv narvaro

Erbjuds: Aldersanpassad traning och deltagande pa interntavlingar, 1 inbjudningstavling

Ansvarig Tranare: TBD




TAVLINGSKALENDER VT-20

Bassing Manad/tavling Var Datum Grupper
Januari
- — — —— * Preliminart tavlingskalender pga
Februari
25 Ditec Swim Meet Angelholm 6,-7 SSB, SSG, SSA covid
25 Ica supermarket cup Osby 6,7,8 SV,SB,SG . °
25 Seriesm omg3 n 814 (iens ¢ Kommer tillkomma nagon
Mars .o o 5 .o . =
50 UGP Jénkoping n SSB, SSG, SSA taV| I ng tl " fo Fsim Iaden
25 Oresund Meeting Helsingborg 5,-7 SSB, SSG, SSA (a rrangé rer ava kta r j u st N u)
50 Svenskt Grand prix Malmé? 12,-14 Kvalade
25 KSK- Tidsjakt Karlshamn 27,, SV,SB,SG
25 Seriesim omg 4. XX 22-,28 Uttaget lag
April
50 Swim Open STHLM Stockholm 9,-12/4 Kvalade (2 dist)
50 Kungsbacka Spring Meet Kungsbacka 16,-18/4 SSB,SSG, SSA
Maj
25 Varsimiaden Distrikt Staffanstorp? 8 Medley, SV, SB, SG, SSB
50DM Karlshamn 29-30 Kvalade
25 Varsimiaden Final XX XX XX
Juni
50 Citadellsim Landskrona 4.-6 SG,SSB, SSG, SSA
50)JSM/SM Halmstad 30,/6-4/7 Kvalade
Juli

50 LH-Games Landskrona 9,-11/7 SG,SSB,SSG,SSA
50 Sum-sim Sunsvall 14-18,/7 Kvalade

50 Sum-sim Aldre Kungsbacka 16-18/7 Kvalade




KOMMUNIKATION TRANARE-SIMMARE-
FORALDRAR

FORALDRAR-TRANARE

Delges information om traningar/tavlingar/Gruppforflyttningar genom medlemsutskick genom Sportadmin.

Fragor behandlar via (1) mail (2) sms (3) samtal i den foljden. Beroende pa arende.

TRANARE-SIMMARE

Kommunikation med enskild simmare via (1) sms (framforallt) (2) vid kommunikation angaende traningar och
tavlingar. Ej SMS-grupper.

Delges i samband med mailutskick via sportadmin till foraldrar om traning/tavlingar/lager

Viss information tas pa traningar- men ej forandringar i traningstider/tavlingstider/lagertider, gors det skickas

fortydligande mail.




TAVLINGS FORFARANDE

Anmalningar

(1)Simmarna sker via sportadmin efter inbjudan kommunicerats (2) Simmarna anmaler sig
till grenar, tranarna kollar av sa att grenarna passar profilen for simmaren (3) Om inte,
lagger tranaren till/tar bort distanser.

Allmant tavlingar

() Skoter sin dagsplan (2) Bar klubbklader (3) Varmer upp/simmar av ordentligt (4)
Feedback pa loppen efter simmarna simmat av (5) Stolt av att representera KSLS




COVID 19

* Traningstider kommer att meddelas inom kort.

* Traningstider kan komma att andras under terminens gang.

» Tavlingar och andra events enligt tavlingskalendernV1-21 ar preliminar- kan komma att stallas in med kort

varsel.
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AGENDA

* Presentation tranare och ansvarsomraden
¢ KSLS TAVLINGSTRUKTUR VT-2|

* Tavlingskalender VT1-21

* Grupper VT1-21

* Tranings/Tavlings forfarande

* Kommunikation tranare-simmare-foraldrar

* Covid-19

* Fragor




TRANARE SUM-SIM GRUPPERNA

Chefstranare: Kim Stahlberg

Ansvarsomraden: Ansvarig den roda traden i tavlingsverksamheten, ansvarig gruppniva, personalfragor tavling.
Kontaktuppgifter: kim@ksls.se
Tranare: Amanda Modig

Ansvarsomraden: Ansvarig Sum-sim bla

Kontaktuppgifter: amanda@ksls.se




STRUKTURVT-2021

SUM-SIM * GruppstrukturVT-2021
ALDRE/JSM A-Grupp (3

SUM-SIM - [ ggr/v) * Skapad utifran gruppriktlinjer
— HT2020

SUM-SIM
BLA

GUL
SIMIADEN
BLA

SIMIADEN
VIT



TAVLINGSKALENDER VT-21

Bassing Manad/tavling Var Datum Grupper
Januari
25UGP Kristianstad 30-31 SSB, SSG imina avli
* Preliminart tavlingskalender
Februari
25 Ditec Swim Meet Angelholm 6,-7 SSB, SSG, SSA
25 Ica supermarket cup Osby 6,7,8 SV,SB,SG
25 Seriesim omg.3 XX 8-14 Uttaget lag
Mars
50 UGP Jonkoping n SSB, SSG, SSA
25 Oresund Meeting Helsingborg 5,-7 SSB, SSG, SSA
50 Svenskt Grand prix Malmé? 12,-14 Kvalade
25 KSK- Tidsjakt Karlshamn 27,, SV,SB,SG
25 Seriesim omg 4. XX 22-,28 Uttaget lag
April
50 Swim Open STHLM Stockholm 9,-12/4 Kvalade (2 dist)
50 Kungsbacka Spring Meet Kungsbacka 16,-18/4 SSB,SSG, SSA
Maj
25 Varsimiaden Distrikt Staffanstorp? 8 Medley, SV, SB, SG, SSB
50DM Karlshamn 29-30 Kvalade
25 Varsimiaden Final XX XX XX
Juni
50 Citadellsim Landskrona 4.-6 SG,SSB, SSG, SSA
50)JSM/SM Halmstad 30,/6-4/7 Kvalade
Juli

50 LH-Games Landskrona 9,-11/7 SG,SSB,SSG,SSA
50 Sum-sim Sunsvall 14-18,/7 Kvalade

50 Sum-sim Aldre Kungsbacka 16-18/7 Kvalade
Bl




GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM BLAVT-2]

Ansvarig tranare: Amanda Modig

Kontakt: 0705-4405 |6, amanda@ksls.se

Assisterande: Kim Stahlberg

Kriterium(alder/niva): 07-09, satsande profil mot sum-reg och simiaden final.

Traningstillfallen: 5 ggr/v

Inriktning traning: Medley, hjarta (volym & vo2max med god tek)

A-tavling: Sum-sim/LH-Games

Aktiv narvaro: 85 % + tavlingar

Erbjuds: Aldersanpassad traning mot sum-sim reg/simiaden final, liger.




GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM GULVTI-21

Ansvarig tranare: Kim Stahlberg

Kontakt: 0733-805503, kim@ksls.se

Kriterium(niva): 05-08 med satsande profil mot SUM-SIM Sommar/Riks.

Traningstider: 6 ggr/v + gymtraning 06 och aldre (2 ggr/v enligt program).

Inriktning traning: Medley, hjarta (volym & vo2max med god tek.), ca 90 % bas- 10 % R|(Beroende pa alder)

A-tavling: Sum-sim region/sommar eller riks,

Aktiv narvaro: 85 % + tavlingar

Erbjuds: Aldersanpassad trining mot Sum-sim sommar/Riks, liger, gymprogram (06 och ildre)




GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM ALDRE/|SMVT2I

Ansvarig tranare: Kim Stahlberg

Kontakt: 0733-805503, kim@ksls.se

Kriterium (alder/niva): Satsande profil. Gymnaisealder (samma ar) och aldre med individuellt
kval/lagkval pa JSM/SM, LIU elev, DM-kval, individuellt SUM-SIM kval.

Traningstillfallen: 7 ganger/v, LIU 8 ggr/v + 2-4 gympass enligt program

Inriktning traning: Vald inriktning kort, medel, langdistans mot R simsatt

A-tivling: SM/JSM, DM,

Aktiv narvaro: 85 % + tavlingar

Erbjuds: Traningsplanering for sin A-distans/Distanser, gymprogram o lager.



mailto:kim@ksls.se

GRUPPRIKTLINJER A-GRUPPEN V-2

 Alder: 2007 och 3ldre

* Kriterium: Tavlingsimmare pa sum-sim grupps niva- tavlar pa de tavlingar som erbjuds.

* Inriktning traning/tavlingsdistanser: Beroende pa niva/alder, yngre ME, aldre R1/R2.

* Traningsutrustning: Fenor, paddlar, doime

* Narvaro: Aktiv ndrvaro minst 80 %

* Erbjuds: 3 traningar/v och tavlingar som KM, 1 inbjudningstavling per sdsong.

* Ansvariga tranare: TBD




TRANINGSFORANDE

(1) Sportsmanship- foregar med gott exempel, respekterar alla simmarvanner oavsett niva,
klubbtillhorighet eller alder.

(2) Aktiv narvaro= Gor sitt basta for dagen

(3) Aritid

(4) Eget ansvar for att na sina malsattningar — Tranarna/klubben ger nycklarna men

simmarna genomfor traningen efter sin malbild (se processen).




TAVLINGS FORFARANDE

Anmalningar

(I)Anmalning sker via sportadmin efter tavlingsinbjudan kommunicerats (2) Simmarna anmaler
sig till grenar, tranarna kollar av sa att grenarna passar profilen for simmaren (3) Om inte, lagger
tranaren till/tar bort distanser i kommunikation med simmaren.

*07 och yngre simmar alltid 200 medley, i sum-sim alder prioriteras inte en sum-sim distans bort
mot en ej sum-sim distans. endast specifika fall om man ar JSM/SM aktuell.

Allmant tavlingar

(1) Skoter sin dagsplan (2) Bar klubbklader (3) Varmer upp/simmar av ordentligt (4) Feedback pa
loppen efter simmarna simmat av (5) Filmar sina A-distanser (6) Stolt av att representera KSLS




~ KOMMUNIKATION
TRANARE-SIMMARE-FORALDRAR

FORALDRAR-TRANARE

* Delges information om traningar/tavlingar/Gruppforflyttningar genom medlemsutskick genom Sportadmin.
* Fragor behandlar via (1) mail (2) sms (3) samtal i den foljden. Beroende pa arende.

TRANARE-SIMMARE

* Kommunikation med enskild simmare ang. traningar/tavlingar (1) sms (framforallt)/samtal — (2) mail
* Delges i samband med mailutskick via sportadmin till foraldrar om traning/tavlingar/lager

* Viss information tas pa traningar- men ej forandringar i traningstider/tavlingstider/lagertider, gors det skickas

fortydligande mail.




COVID 19

* Traningstider kommer att meddelas inom kort.

* Traningstider kan komma att andras under terminens gang.

» Tavlingar och andra events enligt tavlingskalendernV1-21 ar preliminar- kan komma att stallas in med kort

varsel.
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