
Välkommen



AKTUELLT

Trots Covid-19 ytterligare satsning på vår förening 
Sparbanken Skåne
AB Kristianstadsbyggen 
Länsförsäkringar

Snart ånyo kunna öppna upp (helt eller delvis)
Omfattande riskanalyser (fokus arbetsmiljö anställda & risk för aktiva) 
Sportslig, mental och ekonomisk skada (hur stor, vad – analys pågår) 

17 februari
Årsmöte
Kallelse & Årsrapport



SÖKER STÖD/PERSONAL

Foto: Henrik Nordell, Kristianstadbladet

BADBEVAKNING
Gamlegårdsbadet

BADKUL
Gamlegårdsbadet

ADMIN 
BEREDSKAP

C4-LÄGRET

Foto: Henrik Nordell, Kristianstadbladet

SOMMARKOLLO
Lerjevallen

SIMSKOLA

Föräldrar/intresserade
➢ Sektionsarbetet
➢ Uppdatering av hemsida



VÅR VIKTIGASTE RESURS

& ca 36 visstidsanställda, ideella m.fl.

Hans Johnsson
Simtränare (60%)

Kim 
Ståhlberg

Chefstränare (100%)

Anna-Lena 
Nilsson

Simskoleansvarig (75%)

Amanda Modig
Simtränare (25%)

Åsa 
Bengtsson
Kanslist (100%)

Michelle 
Nguyen

Simskollärare (13%)

Alice Carlqvist 
Seger

Simtränare (13%)

Astrid
Olsson

Simskollärare (13%)



KSLS FÖRÄLDRASEKTION

JOSEFINA WAHLUND

CECILIA EKELUND

VARFÖR ENGAGERAR VI OSS?

✓ ROLIGT, SOCIALT OCH LÄRORIKT

✓ ATT FÅ VARA DEL AV BARNENS FRITID

✓ SAMHÄLLSENGAGEMANG



VARFÖR SKA VI MEDLEMMAR LÄGGA TID OCH ENERGI PÅ ATT HJÄLPA TILL OCH MED 

ATT SÄLJA LOTTER, KAKOR OCH NEW BODY?

• SIMLÄGER

• SIMTÄVLINGAR

• SOCIALA AKTIVITETER

ALLA MEDLEMMAR I KLUBBEN FÖRVÄNTAS VISA GOD FÖRENINGSANDA GENOM

ENGAGEMANG OCH GENOM ATT DRA SITT STRÅ TILL STACKEN



MÖJLIGHETER ATT BIDRAGA TILL INKOMSTBRINGANDE 
AKTIVITETER PLANERADE FÖR ÅR 2021

1. Januari-februari: Sportlotter

2. Mars respektive september: New Body 

3. Maj respektive november: Kakservice

4. November-december: Bingolotter och Julkalender

5. Under hela året: Trygghetsvandringar i regi av Länsförsäkringar



SPORTLOTTERI 2021

• Dubbel skraplott med fina vinstmöjligheter + 

värdefulla rabattkuponger på baksidan.

• Försäljningsperiod december 2020 –

19 februari 2021.

• Lotter finns i paket om 10 st och hämtas på 

KSLS kansli på Tivolibadet.

• Sista dag för återlämning av ev osålda lotter 

/ betalning för sålda 19 februari 2021.

• Poäng till simmare är 5 poäng/lott.



NEW BODY 2021

• New Body försäljningen 2020 gav 59.000 

kronor. 

• Aktuell katalog hämtas på KSLS kansli på 

Tivolibadet.

• Digital försäljningslänk skickar kanslisten ut och 

är ett enkelt system att använda och når ut i 

sociala medier, som Facebook och Instagram.

• Försäljningsperiod 2021:                          

mars respektive september.

• Poäng till simmare är 8 poäng/paket.



KAKSERVICE 2021

• Kakservice försäljningen 2020 gav 44.000 

kronor.

• Försäljningsblad kan hämtas på KSLS kansli på 

Tivolibadet.

• Digital försäljningslänk skickas ut av kanslist och 

är ett enkelt system att använda för att nå ut i 

sociala medier, som Facebook och Instagram.

• Försäljningsperiod 2021: maj respektive 

november.

• Poäng till simmare: 4 poäng/kakburk.



BINGOLOTTER 2021

• Försäljning av Julkalender, Uppesittar-kvällen samt 

Nyårslotter 2020 gav 14.500 kronor.

• Kalender och lotter hämtas på KSLS kansli på 

Tivolibadet. 

• Försäljningsperiod 2021: november och december.

• Poäng till simmare:10 poäng/kalender, 3 poäng/lott.



LÄNSFÖRSÄKRINGAR 
KRISTIANSTADS 
TRYGGHETSVANDRING 2021

• Länsförsäkringar i Kristianstad anordnar Trygghetsvandringar fredagar 

och lördagar i centrala Kristianstad.

• Trygghetsvandringen 2020 gav 9000 kr.

• Inga förkunskaper krävs, förutom 18 år + samt ett gott bemötande.

• Vandringstiden nu är kl: 18:00-22:00/23:00.

• Quality Hotell för att gå på toaletten samt dricka te/kaffe/vatten (gratis 

för vandrare).

• Poäng till simmare är 50 poäng/vandrare



LÄNSFÖRSÄKRINGAR 
KRISTIANSTADS 
TRYGGHETSVANDRING 2021

Anmäl till ett eller flera av följande datum 2021:

• 29/1, 6/2, 26/2, 6/3, 26/3, 30/4, 21/5, 22/5, 38/5, 18/6, 3/7, 10/7, 

17/7, 24/7, 31/7, 7/8, 14/8, 21/8, 28/8, 4/9, 24/9, 2/10, 29/10, 6/11, 

26/11 och 4/12.

• KSLS förväntar sig att samtliga medlemmar anmäler sig till minst 1 datum/år.

• Max 2 st KSLS vandrare/tillfälle. 

• Maila nu: foraldrasektionen@ksls.se så återkommer Josefina Wahlund med mer 

information och bekräftar din vandringskväll.

• Övriga klubbar som Trygghetsvandrar:                                                     

Predators, KFC, IFK, KHK, KIK, KDFF, Nosaby IF, Wä IF och Klabbarp Ridklubb.

• Information om Länsförsäkringarnas Trygghetsvandring går att läsa på sociala 

medier ex: Facebook och Instagram eller www.lansforsakringar.se, 

www.denorangeastaden.se

mailto:foraldrasektionen@ksls.se
http://www.lansforsakringar.se/
http://www.denorangeastaden.se/


TÄVLINGSFUNKTIONÄRSUTBILDNING 2021

• Att vara tävlingsfunktionär är socialt, roligt och lärorikt.

• KSLS är beroende av aktiva tävlingsfunktionärer för 

att hålla egna simtävlingar.

• KSLS förväntar sig att varje medlem över 16 år 

utbildar sig och efter avklarad utbildning anmäler sitt 

intresse vid hemmatävlingar.

• Vi planerar att utbilda nya tävlingsfunktionärer under 2021. 

• Datum är inte bestämda än. Håll utkik på hemsidan och våra sociala 

medier.

• Inga förkunskaper krävs. 

• En dags teori samt 2 praktikpass. 

• Tävlingsfunktionärskort, som man har med sig vid varje tävlingstillfälle.



foraldrasektionen@ksls.se



TEKNIKSIM
FÖRÄLDRAMÖTE VT-21



AGENDA

• Presentation tränare och ansvarsområden

• KSLS- struktur Tekniksim och Tävlingstruktur

• Brainswim

• Covid-19

• Frågor



KSLS TRÄNARE TEKNIKSIM

Ansvarig Tekniksim: Hans Johansson

Ansvar: Sektionsansvarig tekniksim och ansvarig röd tråd tekniksim

Kontaktuppgifter: 0709-329132, hans@ksls.se

Chefstränare: Kim Ståhlberg

Ansvar:  Ansvarig röd tråd tekniksim till tävlingsverksamhet.

Kontaktuppgifter: 0733-805503, kim@ksls.se

mailto:hans@ksls.se
mailto:kim@ksls.se


KSLS TEKNIKSIMVT-21 

• Gruppuppflyttningar kan ske 

mellan grupper under VT-21

B-Gruppen 

(Träning och 

tävling)

TEKNIK VIT

TEKNIK 

BLÅ

TEKNIK 

GUL

SIMIADEN 

VIT (Tävling)

TEKNIK 

ÄLDRE



TÄVLINGSTRUKTURVT 2021

• Gruppstruktur VT2021

SIMIADEN 

VIT

SIMIADEN 

BLÅ

SIMIADEN 

GUL

SUM-SIM 

BLÅ

SUM-SIM 

GUL

SUM-SIM 

ÄLDRE/JSM A-Grupp (3 

ggr/v)

B-Grupp (2 

ggr/v)



REKOMMENDATIONER/UPPFLYTTNINGAR 

Uppflyttningar:

Krav/nivå: Uppflyttning sker enligt nästa slides punkter. Närvaro och ambition kommer tas i 

beaktning med.

Informationshantering tekniksim:

(1) mail, (2) sms, (3) samtal i den följden. Rekommendationer/inbjudan events mailas ut.



BRAIN SWIM

1.avspänd lugn andning.

2.Naturlig rörelse från skuldrorna.

3.Mjukt öppen avspänd mun, Vatten i munnen krokodil andning.

4.Glida genom vattnet. Känna strömmarna längs kroppen.

5.Lära sig känna motstånd längs hela armen.

6.Hela kroppen samverkar i rörelsen.

7.Simma med benen och fötterna ej sprattla.

8.Rullande armtag.

9.Krypa på botten utan att åka upp till ytan. 

10.Fart Fart Fart och kort.

11.Hur vattenstänket är.12.Trygghet 360 grader.Fria rörelser.



COVID 19

• Träningstider kommer att meddelas inom kort. 

• Träningstider kan komma att ändras under terminens gång.

• Events kommer att meddelas så fort vi har information om när morgondagarna osv arrangeras.



FRÅGOR

Om ni har frågor och funderingar som ni inte kommer på nu är ni välkomna att kontakta 

ansvarig tränare





SIMIADEN
FÖRÄLDRAMÖTE VT-21



AGENDA

• Presentation tränare och ansvarsområden

• KSLS TÄVLINGSTRUKTUR VT-21

• Grupper VT-21

• Träning & tävlingsplanering VT-21

• Tävlingsförfarande

• Kommunikation tränare-simmare-föräldrar

• Covid 19

• Frågor



KSLS TRÄNARE SIMIADEN GRUPPERNA

Chefstränare: Kim Ståhlberg

Ansvarsområden:  Ansvarig den röda tråden i tävlingsverksamheten, ansvarig gruppnivå, personalfrågor tävling.  

Ansvarig Simiaden blå +delansvar simiaden gul

Kontaktuppgifter: kim@ksls.se

Tränare: Hans Johansson

Ansvarsområden:  Ansvarig Simiaden vit + delansvar simiaden gul

Kontaktuppfiter:  hans@ksls.se



STRUKTUR VT 2021

• Gruppstruktur VT-2021

• Skapad utifrån gruppriktlinjer 

HT2020

SIMIADEN 

VIT

SIMIADEN 

BLÅ

SIMIADEN 

GUL

SUM-SIM 

BLÅ

SUM-SIM 

GUL

SUM-SIM 

ÄLDRE/JSM A-Grupp (3 

ggr/v)

B-Grupp (2 

ggr/v)



GRUPPRIKTLINJER SIMIADEN VIT VT-21

Ansvarig tränare:  Hans Johnsson

Kontakt: hans@ksls.se, 0709-329132

Kriterium: Deltagande tävlingar och ffa simiaden höst/vår

Ålder: 2009-2012

Inriktning träning: Medley fart med teknik. Känsla för vattnet i simsätt.

A-tävling: Simiaden höst/vår

Aktiv närvaro:  80 %

Erbjuds: Åldersanpassad träning mot simiaden höst/vår, läger

mailto:hans@ksls.se


GRUPPRIKTLINJER SIMIADEN BLÅ VT-21

Ansvarig tränare:  Kim Ståhlberg

Kontakt:  0733-805503, kim@ksls.se

Ålder: 2009-2012

Kriterium: Deltagande simiaden höst/vår

Inriktning träning: ME Teknik/fart- början på volymbetonad träning för hjärtat.

A-tävling: Simiaden höst/vår

Aktiv närvaro: 80 %

Erbjuds: Åldersanpassad träning mot simiaden höst/vår, läger

mailto:kim@ksls.se


GRUPPRIKTLINJER SIMIADEN GUL VT-21

Ansvarig tränare:  Kim Ståhlberg Hans Johnsson

Kontakt:  Kim: 0733-805503, kim@ksls.se Hans:  hans@ksls.se 0709-329132

Ålder: 2008-2011

Kriterium: Deltagande simiaden höst/vår, ambition sum-sim reg

Inriktning träning:  ME-fart m teknik, start av volymbaserad träning (hjärta).

A-tävling:  Simiaden höst/vår

Aktiv närvaro: 80 % 

Erbjuds: Åldersanpassad träning mot simiaden höst/vår, läger

mailto:kim@ksls.se
mailto:hans@ksls.se


GRUPPRIKTLINJER B-GRUPPEN

Ålder: 2007 och yngre

Kriterium: deltar på de tävlingar som erbjuds gruppen (KM dylikt)

Inriktning träning: Medley

Träningsutrustning: Fenor

Inriktning tävlingsdistanser: Intern tävlingar- medley och R1-R4.

Närvaro: 70 % aktiv närvaro

Erbjuds: Åldersanpassad träning och deltagande på interntävlingar, 1 inbjudningstävling 

Ansvarig Tränare: TBD



TÄVLINGSKALENDER VT-20

Bassäng Månad/tävling Var Datum Grupper

Januari

25 UGP Kristianstad 30-31 SSB, SSG

Februari

25 Ditec Swim Meet Ängelholm 6,-7 SSB, SSG, SSÄ

25 Ica supermarket cup Osby 6,7,8 SV,SB,SG

25 Seriesim omg.3 xx 8,-14 Uttaget lag

Mars

50 UGP Jönköping ?? SSB, SSG, SSÄ

25 Öresund Meeting Helsingborg 5,-7 SSB, SSG, SSÄ

50 Svenskt Grand prix Malmö? 12,-14 Kvalade

25 KSK- Tidsjakt Karlshamn 27,, SV,SB,SG

25 Seriesim omg 4. xx 22-,28 Uttaget lag

April

50 Swim Open STHLM Stockholm 9,-12/4 Kvalade (2 dist)

50 Kungsbacka Spring Meet Kungsbacka 16,-18/4 SSB,SSG, SSÄ

Maj

25 Vårsimiaden Distrikt Staffanstorp? 8 Medley, SV, SB, SG, SSB

50 DM Karlshamn 29-30 Kvalade

25 Vårsimiaden Final XX XX XX

Juni

50 Citadellsim Landskrona 4.-6 SG,SSB, SSG, SSÄ

50 JSM/SM Halmstad 30,/6-4/7 Kvalade

Juli

50 LH-Games Landskrona 9,-11/7 SG,SSB,SSG,SSÄ

50 Sum-sim Sunsvall 14-18,/7 Kvalade

50 Sum-sim Äldre Kungsbacka 16-18/7 Kvalade

• Preliminärt tävlingskalender pga

covid

• Kommer tillkomma någon 

tävling till för simiaden

(arrangörer avaktar just nu)



KOMMUNIKATION TRÄNARE-SIMMARE-
FÖRÄLDRAR

FÖRÄLDRAR-TRÄNARE

• Delges information om träningar/tävlingar/Gruppförflyttningar genom medlemsutskick genom Sportadmin. 

• Frågor behandlar via (1) mail (2) sms (3) samtal i den följden. Beroende på ärende.

TRÄNARE-SIMMARE

• Kommunikation med enskild simmare via  (1) sms (framförallt) (2) vid kommunikation angående träningar och 

tävlingar. Ej SMS-grupper.

• Delges i samband med mailutskick via sportadmin till föräldrar om träning/tävlingar/läger

• Viss information tas på träningar- men ej förändringar i träningstider/tävlingstider/lägertider, görs det skickas 

förtydligande mail.



TÄVLINGS FÖRFARANDE

Anmälningar

(1)Simmarna sker via sportadmin efter inbjudan kommunicerats (2) Simmarna anmäler sig 

till grenar, tränarna kollar av så att grenarna passar profilen för simmaren (3) Om inte, 

lägger tränaren till/tar bort distanser.

Allmänt tävlingar

(1) Sköter sin dagsplan (2) Bär klubbkläder (3) Värmer upp/simmar av ordentligt (4) 

Feedback på loppen efter simmarna simmat av  (5) Stolt av att representera KSLS



COVID 19

• Träningstider kommer att meddelas inom kort. 

• Träningstider kan komma att ändras under terminens gång.

• Tävlingar och andra events enligt tävlingskalendern VT-21 är preliminär- kan komma att ställas in med kort 

varsel.





SUM-SIM 
FÖRÄLDRAMÖTE VT-21



AGENDA

• Presentation tränare och ansvarsområden

• KSLS TÄVLINGSTRUKTUR VT-21

• Tävlingskalender VT-21

• Grupper  VT-21

• Tränings/Tävlings förfarande

• Kommunikation tränare-simmare-föräldrar

• Covid-19

• Frågor



TRÄNARE SUM-SIM GRUPPERNA

Chefstränare: Kim Ståhlberg

Ansvarsområden:  Ansvarig den röda tråden i tävlingsverksamheten, ansvarig gruppnivå, personalfrågor tävling.

Kontaktuppgifter: kim@ksls.se

Tränare: Amanda Modig

Ansvarsområden:  Ansvarig Sum-sim blå

Kontaktuppgifter: amanda@ksls.se



STRUKTUR VT-2021

• Gruppstruktur VT-2021

• Skapad utifrån gruppriktlinjer 

HT2020

SIMIADEN 

VIT

SIMIADEN 

BLÅ

SIMIADEN 

GUL

SUM-SIM 

BLÅ

SUM-SIM 

GUL

SUM-SIM 

ÄLDRE/JSM A-Grupp (3 

ggr/v)

B-Grupp (2 

ggr/v)



TÄVLINGSKALENDER VT-21

Bassäng Månad/tävling Var Datum Grupper

Januari

25 UGP Kristianstad 30-31 SSB, SSG

Februari

25 Ditec Swim Meet Ängelholm 6,-7 SSB, SSG, SSÄ

25 Ica supermarket cup Osby 6,7,8 SV,SB,SG

25 Seriesim omg.3 xx 8,-14 Uttaget lag

Mars

50 UGP Jönköping ?? SSB, SSG, SSÄ

25 Öresund Meeting Helsingborg 5,-7 SSB, SSG, SSÄ

50 Svenskt Grand prix Malmö? 12,-14 Kvalade

25 KSK- Tidsjakt Karlshamn 27,, SV,SB,SG

25 Seriesim omg 4. xx 22-,28 Uttaget lag

April

50 Swim Open STHLM Stockholm 9,-12/4 Kvalade (2 dist)

50 Kungsbacka Spring Meet Kungsbacka 16,-18/4 SSB,SSG, SSÄ

Maj

25 Vårsimiaden Distrikt Staffanstorp? 8 Medley, SV, SB, SG, SSB

50 DM Karlshamn 29-30 Kvalade

25 Vårsimiaden Final XX XX XX

Juni

50 Citadellsim Landskrona 4.-6 SG,SSB, SSG, SSÄ

50 JSM/SM Halmstad 30,/6-4/7 Kvalade

Juli

50 LH-Games Landskrona 9,-11/7 SG,SSB,SSG,SSÄ

50 Sum-sim Sunsvall 14-18,/7 Kvalade

50 Sum-sim Äldre Kungsbacka 16-18/7 Kvalade

• Preliminärt tävlingskalender 



GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM BLÅ VT-21

Ansvarig tränare:  Amanda Modig 

Kontakt:  0705-440516, amanda@ksls.se

Assisterande: Kim Ståhlberg

Kriterium(ålder/nivå): 07-09, satsande profil mot sum-reg och simiaden final.

Träningstillfällen: 5 ggr/v 

Inriktning träning: Medley, hjärta (volym & vo2max med god tek)

A-tävling: Sum-sim/LH-Games

Aktiv närvaro: 85 % + tävlingar

Erbjuds: Åldersanpassad träning mot sum-sim reg/simiaden final, läger.



GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM GUL VT-21

Ansvarig tränare:  Kim Ståhlberg

Kontakt:  0733-805503, kim@ksls.se

Kriterium(nivå): 05-08 med satsande profil mot SUM-SIM Sommar/Riks.

Träningstider: 6 ggr/v + gymträning 06 och äldre (2 ggr/v enligt program).

Inriktning träning: Medley, hjärta (volym & vo2max med god tek.), ca 90 % bas- 10 % R1(Beroende på ålder)

A-tävling:  Sum-sim region/sommar eller riks,

Aktiv närvaro: 85 % + tävlingar

Erbjuds:  Åldersanpassad träning mot Sum-sim sommar/Riks, läger, gymprogram (06 och äldre)



GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM ÄLDRE/JSM VT21

Ansvarig tränare:  Kim Ståhlberg

Kontakt:  0733-805503, kim@ksls.se

Kriterium (ålder/nivå): Satsande profil. Gymnaiseålder (samma år) och äldre med individuellt 

kval/lagkval på JSM/SM, LIU elev, DM-kval, individuellt SUM-SIM kval.

Träningstillfällen: 7 gånger/v, LIU 8 ggr/v + 2-4 gympass enligt program

Inriktning träning:  Vald inriktning kort, medel, långdistans mot R1 simsätt

A-tävling:  SM/JSM, DM, 

Aktiv närvaro: 85 % + tävlingar

Erbjuds: Träningsplanering för sin A-distans/Distanser, gymprogram o läger.

mailto:kim@ksls.se


GRUPPRIKTLINJER A-GRUPPENVT-21

• Ålder: 2007 och äldre

• Kriterium: Tävlingsimmare på sum-sim grupps nivå- tävlar på de tävlingar som erbjuds.

• Inriktning träning/tävlingsdistanser: Beroende på nivå/ålder, yngre ME, äldre R1/R2.

• Träningsutrustning: Fenor, paddlar, dolme

• Närvaro: Aktiv närvaro minst 80 %

• Erbjuds:  3 träningar/v och tävlingar som KM, 1 inbjudningstävling per säsong.

• Ansvariga tränare: TBD



TRÄNINGSFÖRANDE

(1) Sportsmanship- föregår med gott exempel, respekterar alla simmarvänner oavsett nivå, 

klubbtillhörighet eller ålder.

(2) Aktiv närvaro= Gör sitt bästa för dagen 

(3) Är i tid

(4) Eget ansvar för att nå sina målsättningar –Tränarna/klubben ger nycklarna men 

simmarna genomför träningen efter sin målbild (se processen).



TÄVLINGS FÖRFARANDE

Anmälningar

(1)Anmälning sker via sportadmin efter tävlingsinbjudan kommunicerats (2) Simmarna anmäler 

sig till grenar, tränarna kollar av så att grenarna passar profilen för simmaren (3) Om inte, lägger 

tränaren till/tar bort distanser i kommunikation med simmaren.

*07 och yngre simmar alltid 200 medley, i sum-sim ålder prioriteras inte en sum-sim distans bort 

mot en ej sum-sim distans. endast specifika fall om man är JSM/SM aktuell.

Allmänt tävlingar

(1) Sköter sin dagsplan (2) Bär klubbkläder (3) Värmer upp/simmar av ordentligt (4) Feedback på 

loppen efter simmarna simmat av (5) Filmar sina A-distanser (6) Stolt av att representera KSLS



KOMMUNIKATION 
TRÄNARE-SIMMARE-FÖRÄLDRAR

FÖRÄLDRAR-TRÄNARE

• Delges information om träningar/tävlingar/Gruppförflyttningar genom medlemsutskick genom Sportadmin. 

• Frågor behandlar via (1) mail (2) sms (3) samtal i den följden. Beroende på ärende.

TRÄNARE-SIMMARE

• Kommunikation med enskild simmare ang. träningar/tävlingar  (1) sms (framförallt)/samtal – (2) mail

• Delges i samband med mailutskick via sportadmin till föräldrar om träning/tävlingar/läger

• Viss information tas på träningar- men ej förändringar i träningstider/tävlingstider/lägertider, görs det skickas 

förtydligande mail.



COVID 19

• Träningstider kommer att meddelas inom kort. 

• Träningstider kan komma att ändras under terminens gång.

• Tävlingar och andra events enligt tävlingskalendern VT-21 är preliminär- kan komma att ställas in med kort 

varsel.




